Reégles de sécurité SAE Wasecalade

Reéglement d’utilisation de la salle :

- Aleur arrivée, les pratiquants doivent circuler sur les tapis protecteurs des matelas pour accéder aux
casiers ou ils pourront s’équiper et déposer leurs affaires.

- Des vestiaires sont a disposition pour se changer. Le club décline toute responsabilité en cas de perte ou
de vol.

- DLaccés a la zone de grimpe (mur, matelas et salle de bloc) doit se faire en chaussons d’escalade ou en
chaussures fermées propres. Elle n’est réservée qu’aux grimpeurs.

- Aucun matériel ne doit étre déposé au pied des voies, les affaires personnelles restent a proximité des
casiers.

- Seule la magnésie liquide est autorisée compte tenu des recommandations de la FFME.

- Il est interdit d’apporter et de consommer de la nourriture dans la SAE, une zone de restauration est a
proximité dans les parties communes.

- Laccés au local matériel est réservé aux responsables de salle et aux membres du comité.

- Lacirculation en chaussons d’escalade dans les parties communes du complexe multisports est
interdite.

Reégles de sécurité :

- Je m'assure que mes enfants, s'ils ne grimpent pas, restent en dehors de la zone de grimpe (sur les tapis
protecteurs des matelas).

- Je fais systématiquement un nceud de huit a une distance suffisante du bout de la corde.
- Je fais un nceud d'arrét au-dessus du nceud de 8.

- Avec mon bindme, nous réalisons le double check avant de s'élancer dans une voie. ¢ Parer toujours
votre partenaire avant qu’il n’ait passé la corde dans le ler point si vous grimpez en téte.

- Le grimpeur en téte doit faire passer la corde dans tous les points d’assurage du mur et dans les deux
mousquetons du relais en haut de voie.

- Toutes les reégles de sécurité préconisées par la FFME (voir site internet) sont applicables dans la salle.

Reégle d’utilisation de la salle de bloe :

- Compte tenu des dimensions de notre bloc d’escalade, son utilisation n’est possible que par quatre
personnes a la fois.

- Vérifier que la surface de réception soit totalement dégagée.
- Respecter la priorité au grimpeur.
- Ne pas circuler, ne pas stationner au-dessous d’autrui.

- Ne pas grimper au-dessus ou au-dessous d’autrui.



Amortir avec les jambes en cas de chute ou de saut.
Se faire parer si besoin.
Respecter I’interdiction de grimper avec son baudrier.

Les enfants de moins de 14 ans peuvent utiliser le bloc d’escalade mais uniquement sous la surveillance
de son adulte responsable membre du club afin qu’il puisse s’assurer que les régles d’utilisation sont
bien respectées.

Les entrées/sorties de la zone de bloc doivent se faire avec précaution pour éviter tout collision entre les
pratiquants des deux zones (mur d’escalade et zone de bloc).

Aucun matériel ne doit étre déposé sur le sol de la zone de bloc. Le bidon de magnésie liquide doit
rester au pied du mur non équipé de prises.



